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BÉBÉ QUI NE RESPIRE PAS/CHERCHE DE L’AIR/NE PLEURE PAS :

LE BÉBÉ NE RESPIRE PAS :

LE BÉBÉ NE RESPIRE PAS :

Séchez et stimulez le bébé avec un tissu pendant 10 secondes au maximum.

Commencez la ventilation à l’aide d’un insufflateur BVM. 

Si le bébé respire, donnez-le à sa mère et surveillez-le de très près.

Continuez la ventilation à l’aide du BVM.

Mesurez la fréquence cardiaque, et si possible, fixez un oxymètre de pouls.

Ce poster a été offert grâce au soutien généreux de la Fondation Brody the Brave pour les prématurés

L
A

 M
IN

U
T

E
 D

’O
R

– �Aligner la tête  
(légèrement en arrière)

– �Installer le masque sur le nez et la bouche 
(pas sur les yeux)

– �Diriger la mâchoire (entrouvrir les os des 
mâchoires pour ouvrir les voies respiratoires)

– �Effectuer une insufflation douce (petite pression 
pour que la poitrine monte, mais sans se gonfler)

– �Rythme ≈ 1 s entre chaque insufflation  
(40 à 60 pressions/min)
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Si le bébé respire, remettez-le à sa mère, observez-le attentivement  
et procédez comme d’habitude.

Commencez les compressions thoraciques si la fréquence cardiaque est inférieure  
à 60 battements par minute.

Si le bébé ne respire pas après 5 pressions, ou s’il n’y a pas de mouvement de la poitrine,  
utilisez une poire d’aspiration pour éliminer les sécrétions, le méconium ou le sang.  

Aspirez la bouche avant le nez.


